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\J LOG 17.04.2011 - 08:25-13:50 Uhr

Gerat / Fahrrad: ROX 9.0 / Fahrrad 1
Name: rtf ammerndorf
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17.04.2011 - 08:25-13:50 Uhr

Gerat / Fahrrad:

ROX 9.0 / Fahrrad 1

Name: rtf ammerndorf

Info Gesamtwerte Notizen
Einheit ....ccovcviiiiiirire e ineeneas kmh Strecke ....cciveiniiiriiirin s 118,25 km
RadgroBe .uiccvvcrvenrrirrnriissnnsnnnnns 2133 mm Fahrzeit ....coicciiicrrinnrnnnnnnnns 04:00:23 h
Log Zeitintervall ..........ccvvveiiienees 10 Pause Zeit .....ccvviviirieiininiennns 00:37:47 h
Anzahl der Eintrage ...ccovvrnnnmnnnns 1431 Strecke bergauf ....oovciviiinieis 35,11 km
Kalorien ..ccoovvervnsnnmnnnnsnsnnnnsnnnnnns 2291 Fahrzeit bergauf .........cccvvueeee 01:28:56 h
Fahrrad ....ccoveminmmninnnnmmmnncsmnnnnsnns 1 Hohenmeter bergauf ............. 982 m
Startzeit .......ccv v 08:25 Strecke bergab .........ccvviiieies 40,67 km
Zielzeit .ovciiiiiiiinir e 13:50 Fahrzeit bergab .....covcveinniennns 01:07:19h
Datum .covvvvnnnnnnni s 17.04.2011 Hohenmeter bergab ...cocovvieeie 977 m
Durchschnittswerte Min/Max-Werte

Geschwindigkeit ....coevvvririninnnnns 29,50 km/h Geschwindigkeit .......cvaverrennn 0,00 km/h / 64,57 km/h
Herzfrequenz ....c.covcurirerssrerennenans 127 bpm Herzfrequenz ....c.cocovveerrrnnnnnnns 74 bpm / 152 bpm
Temperatur ....cocevivsininnnensnnes 14,1 °C Temperatur ...cccoiviicirnninnnanns 7,0°C/ 23,0 °C
[ o] 3 = . 307 m o o] 3 T 229 m/ 416 m
Steigung bergauf .......iicivimmniien 3 % Steigung i -15% /16 %
Steigrate bergauf ........cocvivieinains 11 m/min Steigrate ....cociiiieriinnnrs i -96 m/min / 34 m/min
Steigung bergab ......coccrcimireininens 2 %

Steigrate bergab .........cooeeiiieeiinans 12 m/min
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