\ 1
-J LOG 17.07.2011 - 07:01-13:14 Uhr

Gerat / Fahrrad: ROX 9.0 / Fahrrad 1
Name: rtf erlangen
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17.07.2011 - 07:01-13:14 Uhr

Gerat / Fahrrad:
Name:

ROX 9.0 / Fahrrad 1
rtf erlangen

Info

Einheit ..ccecirrnnrrnicinienssnneesnneans
RadgroBe ....c.covevmreimerennenmnnnnnanns
Log Zeitintervall ......c.ccoiverennnnnnans
Anzahl der Eintrage ........cccocuuuees
Kalorien .....cucerevermmsmsssanensnnannannens
FAhrrad «ssisaiiinssmsnisssnsisiasnsns
Startzeit ....cceicirrnreinrcc s,
Zielzeit ...cceviiiiiiii s
Datum ..o s

Durchschnittswerte

Geschwindigkeit ......c..cooviieeiinnes
Herzfrequenz .....ccucvviicvinireninnnan
Temperatur .....ocvciiisinnrinssesnas
[ Lo ] 3 = PN
Steigung bergauf ..........ccoreenienes
Steigrate bergauf ........cccoveieinnanne
Steigung bergab .......ccccevirnnnnenns
Steigrate bergab .........cccciniiiiiinans

www.sigmasport.com

kmh

2133 mm
10

2066

3056

1

07:01
13:14
17.07.2011

26,92 km/h
124 bpm
18,6 °C
453 m

4 %

12 m/min
3%

19 m/min

Gesamtwerte

Strecke ..ccovvereeniiiniininneneraen,
Fahrzeit .......cocviiicinmninnnnnnnnee
Pause Zeit .....cccceiemnnrninnnnennns
Strecke bergauf ..........cceeieuieen
Fahrzeit bergauf ...........ccoveeee
Hohenmeter bergauf .............
Strecke bergab .........ccceeiiennnes
Fahrzeit bergab .....................
Hohenmeter bergab ..............

Min/Max-Werte

Geschwindigkeit ..........cccoieenne
Herzfrequenz .....ccccevinirreinnnnns
Temperatur .....ccooiinsmnninnnsnns
[ Lo 3 1= .
Steigung ...ccccrenenirnenresnnenanses
Steigrate .......covcinneinnninnianian

156,17 km
05:47:57 h
00:23:45 h
51,69 km
02:47:03 h
2002 m
61,40 km
01:32:44 h
2019 m

3,68 km/h / 69,81 km/h
83 bpm / 154 bpm

16,0 °C/ 21,0 °C

370 m /652 m

-13% /21 %

-113 m/min / 34 m/min
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